Bluro Podréty
ARTEa

Zielona Szkota w Janowie Lubelskim - 3 dni
IT wersja

Ramowy program:
I dzien :

Wyjazd do Janowa lubelskiego.

Przyjazd do Janowa (zakwaterowanie, zapoznanie sie z regulaminem )

- Zwariowana olimpiada uczestnicy w grupach 5-osobowych rywalizuja w 20 réznych
konkurencjach np.

- Narty 5-osobowe - cztonkowie zespotu majq za zadanie przejs¢ okreslony odcinek drogi na
specjalnie przygotowanych nartach. Gtéwnym problemem w tej konkurencji jest skoordynowanie
ruchéw catego zespotu.

- Spodnie 5-osobowe - wesota konkurencja, ktéra polega na wyscigu w specjalnych,
gigantycznych spodniach.

- Worki 5-osobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktéra przy dopingu pozostatych
uczestnikéw stanowi bardzo dobra, wesotq zabawe

- Wyscig chomikow - konkurencja, w ktérej 5-osobowe zespoty moga wczué sie w ,los biednego
chomika" , pokonujacego wyznaczong trase.

- Wyscig rydwandw - konkurencja, w ktorej oprocz sity, sprawnosci, zaufania, wspotpracy
wymagana jest odwaga osoby znajdujacej sie ha rydwanie.

- Bolkowe narty - konkurencja, w ktorej 5-osobowe zespoty pokonuja trase na bolkowych
nartach. Jest to zabawa wymagajaca zgrania, wspétpracy catego zespotu

- Przeciqganie liny - najbardziej popularna konkurencja na wszystkich imprezach
integracyjnych przeznaczona dla dzieci i dorostych

- Siatka tekili - wesofa konkurencja przeznaczona dla 0oséb dorostych polegajaca na pokonaniu
sieci przez dwa 6 osobowe zespoty

- Walka kogutéw - konkurencja polega na przeciaganiu sie dwdch osdb

- Rura - zadanie zespotowe polegajace na napetnieniu specjalnie przygotowanej rury woda,
Bardzo wesofa konkurencja

- Cyrkiel - zgrywajaca zabawa zespotowa, polegajaca na wyscigu dwéch specjalnie
przygotowanych cyrkli

- Ggsienica - wesota konkurencja dla trzech 5 osobowych zespotow polegajaca na wyscigu
gasienic.

obiad



Wycieczka autokarem, trasa:

Porytowe Wzgérza + Momoty + Ostoja konika bitgorajskiego + Sciezka przyrodnicza
Porytowe Wzgorza - miejsce jednej z najwiekszych bitew partyzanckich okresu IT wojny
Swiatowe| ktéra rozegrata sie w dniach 09-14.06.1944 roku, gdzie znajduje sie cmentarz
wojenny i pomnik poswiecony partyzantom. Przejscie krétkiej trasy spacerowej przebiegajace;
od pomnika wzdtuz doliny rzeki Branew przez most lesnej kolejki waskotorowe.

Momoty - zwiedzanie niezwyktego drewnianego kosciétka pw. $w. Wojciecha wykonanego
wlasnorecznie przez nie zyjacego juz ks. Pifciurka. Koscidt stanowi peretke architektury
drewniane.

Ostoja konika bitgorajskiego - miejsce gdzie mozna zobaczy¢ oraz zapoznaé sie z historiq
potomkéw dawnego tarpana, zyjacych w naturalnym srodowisku lesnym.

- kolacja

- dyskoteka

II dzien:

- $niadanie

Marsz na orientacje - pozwala uczestnikom na wykazanie sie pomystowoscia, umiejetnosciq
czytania map, postugiwania sie kompasem, orientacji w terenie oraz wspétdziatania w grupie.
Dtugos¢ trasy dostosowana jest do wieku uczestnikéw. Grupa zostaje podzielona na zespoty,
ktére pod okiem instruktora pokonuja trase.

- obiad

Strzelnica - strzelanie z réznego rodzaju broni do celu
- fuk sportowy

- fuk bloczkowy

- proca

- bron pneumatyczna: snajperka, krétka, maszynowa

- rzut nozem (typu piérko)

- rzut siekierq

- kolacja

- ognisko

IIT dzien

- $niadanie
- Uczestnicy zostajq podzieleni na trzy zespoty, ktére maja do pokonania: Park linowy + Most
Tybetanski i Wieza ze skrzynh

Park Linowy - system przeszkdd linowych o dtugosci ok. 30 metréw zainstalowanych na
drzewach, ktéry pozwala uczestnikom sprawdzi¢ swoja wytrzymato$¢ fizyczna, lek wysokosci,
koncentracje. Uczestnicy zostaja zabezpieczeni profesjonalnym sprzetem alpinistycznym i sq
asekurowani przez instruktora. Na zyczenie klienta przesytamy kopie uprawnien. Wspaniata
zabawa.

Most Tybetanski - zabawa polega na przejsciu mostu zbudowanego z dwéch napietych lin
rozwieszonych réwnolegle do siebie. Istnieje mozliwo$é zbudowania mostu nad wodg, co zwieksza



atrakcyjnosé zabawy. Osoba znajdujaca sie na moscie jest asekurowana ling przez instruktora.

Wieza ze skrzynek - zabawa polega na utozeniu jak najwyzszej wiezy ze skrzynek i réwnolegtym
wchodzeniu po nich do géry. Uczestnicy przez caty czas sa asekurowani przez instruktora.
Gtéwnym celem tej zabawy jest: sprawdzenie zmystu réwnowagi, sprawnosci, leku wysokosci,
doktadnosci.

- obiad
- wykwaterowanie i wyjazd grupy w strone powrotna.
Przyjazd na miejsce zbiorki w godzinach popotudniowych. .

Swiadczenia zawarte w cenie:

- transport komfortowym autokarem (DVD, Klimatyzacja)
- zakwaterowanie wg programu

- wyzywienie wg programu

- opieke pilota

- lokalni przewodnicy i animatorzy

- ognisko z pieczeniem kietbasek

- ubezpieczenie uczestnikéw

- bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw
- parkingi

- podatek VAT




